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M O N T A G D I E N S T A G M I T T W O C H D O N N E R S T A G F R E I T A G S A M S T A G S O N N T A G

8-16 Uhr
lernen

oder

Präsenz
(mit einer

Stunde Pause
= 7 Std.)

Einkaufen
für die Woche

Sport
 im Verein

/Freunde treffen

Puffer
für

Unvorher-
gesehenes

Mails, Telefonate
etc. erledigen

8-16 Uhr
Arbeiten

8-16 Uhr
Arbeiten

8-16 Uhr
Arbeiten

8-16 Uhr
Arbeiten

8-16 Uhr
Arbeiten

-mit Fahrzeiten
10 Std.

Planung für die
ganze Woche

TV
Lieblingsserien

Freunde
treffen

Einkaufen
fürs Wochenende

4 Std.
lernen

2,5 Std.
lernen

 P R I V A T  ( F R E I Z E I T  /  O R G A N I S A T O R I S C H E S ) S T U D I U M B E R U F

Pause

3 Std.
lernen

Sport
 im Verein

/Freunde treffen


